
  

La musica e il canto rappresentano, da sempre e in qualsiasi tipo di cultura, uno degli stimoli più 
forti alla socializzazione e alla comunicazione: attraverso la musica si entra in relazione con l’altro 
e si esprimono emozioni e sentimenti.

Il linguaggio sonoro è una dotazione linguistica universale che ogni bambino possiede fin dalla 
nascita, ma che, al pari di altri linguaggi, è necessario stimolare e sviluppare. Nel tempo, l’innata 
curiosità e l’attitudine verso la musica e il suono si sviluppano attraverso l’abitudine all’ascolto, la 
discriminazione tra suoni diversi e la loro produzione o ri-produzione.

L’esplorazione sonora da parte dei bambini può diventare, quindi, un’occasione di crescita 
cognitiva, proprio perché permette di conoscere e riconoscere le diverse sonorità e aiuta a 
comprendere il rapporto causa-effetto, ma è altrettanto importante dal punto di vista affettivo, 
perché consente di scoprire e associare alla musica sensazioni ed emozioni e si acquisisce 
comportamenti di collaborazione fortemente socializzanti.
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